
Regolamento per le attività di educazione fisica e per l’utilizzo 

della palestra e degli altri spazi per le attività motorie e 

sportive durante l’emergenza COVID-19  

 
OGGETTO E FINALITA’  

Il Regolamento di Istituto viene integrato sulla base delle linee guida emanate 
per le attività motorie e sportive per la gestione della disciplina durante 

l’emergenza COVID-19. Il presente Regolamento disciplina l’utilizzo delle 
palestre dell’Istituto Comprensivo “A. Ligabue” ed è finalizzato all’utilizzo ed alla 

buona conservazione delle attrezzature e delle dotazioni ginniche della Palestra 

facenti parte integrante del patrimonio dell'Istituto, nel rispetto delle norme sulla 
sicurezza, delle linee guida emanate per le attività motorie e sportive per la 

gestione della disciplina durante l’emergenza COVID-19 e sulla prevenzione degli 
infortuni. 
 

TRASFERIMENTO AULA-PALESTRA 

 È obbligatorio l’uso della MASCHERINA nel trasferimento in palestra

 È obbligatorio mantenere il distanziamento di 1 m.

 Avviene sempre alla presenza del docente

 È obbligatorio lasciare il materiale scolastico in classe

NON È CONSENTITO L’ACCESSO AGLI SPOGLIATOI 

 

DURANTE L’ATTIVITA’ MOTORIA 

 Non è obbligatorio l’uso della mascherina durante l’attività motoria pur 

nel rispetto del distanziamento sociale previsto

 Attività in palestra: distanza 2 m e si svolge nello spazio indicato

 Attività all’esterno: distanza 1 m e si svolge nello spazio indicato

 Nel rispetto della normativa Covid-19, non è consentita la pratica degli 
sport di squadra e di gruppo

 Non è consentito, in nessuna fase della lezione, effettuare l’attività 

motoria insieme a studenti della classe parallela presente in palestra

 Seguire le indicazioni dell’insegnante per collaborare nelle procedure di 

sanificazione dei piccoli attrezzi utilizzati e nel loro riposizionamento

 Non è consentito il consumo di alimenti 

 Non è consentito lo scambio di borracce o bottigliette

 Non è consentito portare attrezzi sportivi da casa

 È obbligatorio l’uso delle scarpe da palestra



 È obbligatoria la presenza di dispenser con gel per la sanificazione delle 
mani e per la sanificazione degli attrezzi

 La scuola assicura la pulizia giornaliera e la sanificazione dei locali.






